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★持ち物／弁当・飲み物・雨具・救急薬品等をご持参のうえ、集合場所へお越しください。★
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◎元気な人であれば、どなたでもご参加いただけます。ただし、健康状態の
すぐれない方は参加をご遠慮ください。ご自分の体力、体調をチェック
されたうえでご参加ください。参加者のけがや他に与えた損害などに
ついては主催者は一切の責任を負いません。万一事故が生じた場合の
費用は参加者負担となります。
◎係員の指示、及び注意事項は必ず守ってください。
◎別行動をとられた場合は、ヘルシーウオーキング参加に関係のない方と
させていただきます。
◎緊急時は近くのスタッフもしくは、警察・消防署に連絡してください。
◎天候の急変等、主催者の判断によりコースを変更することがあります。
あらかじめご了承ください。

たばこの吸い殻・ゴミ・空き缶は捨てないで持ち帰ろう!!
自然を大切に！　山の植物を守ろう!!

N

車道歩行や横断は
十分注意して歩いてください。
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集合／スタート

ゴール
受付 12:00～14:45まで
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大阪モノレール
沢良宜駅前

佐和良義神社
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お楽しみ
抽選会を実施！

阪急電鉄・北大阪急行電鉄・大阪モノレール 共同開催みんなで歩こう！

心地よい秋の風に誘われて…
元茨木川緑地から三色彩道コース

ゴールで
は

特別ブースが登場！

ショッフェル

下
に
つ
づ
く

上
か
ら
つ
づ
く

主催：阪急電鉄（株）、北大阪急行電鉄（株）、大阪高速鉄道（株）
協賛：株式会社サンコー、近畿中央ヤクルト販売株式会社
特別協力：ショッフェル

約11km2016年

11／6日

一般向き／街歩きコース

10時出発予定

雨天決行・荒天中止
集合場所／大阪モノレール 沢良宜駅前
受付時間／9時30分～

大阪モノレールB 佐和良義
神社

C 元茨木川
緑地

D 松沢池
公園

E 水遠池

ずいおんいけ

F 三色彩道G 樫ノ木
公園

H 千里
中央駅 沢良宜駅前

スタート／受付ゴール 約
10
分

約
40
分

約
5
分

約
20
分

約
25
分

昼食ポイント

昼食ポイント

ミ
ラ
ー

本日のコースのほぼ中間地点です

約80分

茨木局

♥マナーを守って楽しいハイキング♥

さくら
通り


