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集合場所／スタート
1 瀧安寺前広場

START

GOAL
ゴール（11:00～13:00）
8 阪急箕面駅前

GOAL

2 姫岩

3 地獄谷口

4 こもれびの森

6箕面大滝

7唐人戻岩

5 雲隣展望台

日本で最古 楓橋を渡る

上り階段が続く
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鹿除けの柵
必ず閉めてください
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車道歩行や横断は
十分注意して
歩いてください。
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箕面の森の道標
　　 は
安全緊急通報番号
B-00

唐の貴人が箕面大滝の評判を聞き
この巨岩まで来たが、あまりの山道の険しさに
恐れをなし引き返したとの伝説あり。

パワースポット。
岩には磁場があり、岩の間を通り抜けると
子宝にめぐまれるそう！

日本四弁財天の一つである
本尊の弁財天は、日本最初にして
最古であると伝わる。

紅葉の鑑賞スポット

約3分

本日の
中間地点付近です

下り
足元注意
!

思いやりの心で道はゆずり合おう
マナーを守って楽しいハイキング

主催：阪急電鉄（株）

当日の中止・決行のお問い合わせは午前7時以降に右記へ 阪急大阪梅田駅 ☎06-6373-5656（阪急電鉄ホームページ内でもご案内します）
全般のお問い合わせは 阪急電鉄・ハイキング担当 ☎06-6373-5326 （午前 9:00～午後 4:00 土・日・祝日は休み）

★持ち物／軽食・飲み物・雨具・救急薬品等をご持参のうえ、集合場所へお越しください。

阪急ハイキング 検 索

◎元気な人であれば、どなたでもご参加いただけます。ただし、健康状態のすぐれない方は参加をご遠慮ください。ご自分の体力、体調をチェックされたうえでご参加ください。
　参加者のけがや他に与えた損害などについては主催者は一切の責任を負いません。万一事故が生じた場合の費用は参加者負担となります。
◎係員の指示、及び注意事項は必ず守ってください。
◎別行動をとられた場合は、阪急ハイキング参加に関係のない方とさせていただきます。
◎緊急時は近くのスタッフもしくは、警察・消防署に連絡してください。
◎別行動をとられた場合は、阪急ハイキング参加に関係のない方とさせていただきます。
◎天候の急変等、主催者の判断によりコースを変更することがあります。あらかじめご了承ください。

予 告

緊急時の連絡先

当日 9:00～13:00
のみ有効

080-9932-1710

■歩行中と飲食時以外は、マスクを正しく着用しましょう。混雑時など人と人との距離が近い場合は、歩行中や休憩時であっても、熱中症に注意しながらマスクを着用しましょう。 ■集合場所周辺とゴール受付場所付近および市街地ではマス
クを必ず着用してください。 ■マスクを外す際、他の参加者とは2m以上を目安に、余裕のある距離を確保してください。 ■参加受付時には、体温の検温にご協力ください。（37.5℃以上の場合はご参加をお断りします。） ■こまめな手洗い、
アルコール等による手指消毒をしてください。 ■会話は控えめに、大きな声で会話をしないでください。 ■事前に厚生労働省接触アプリ「ＣＯＣＯＡ」への登録を推奨いたします。 ■状況によっては、イベントが中止になる場合もあります。ご参
加の際にはホームページで最新の状況を確認してください。

新型コロナウイルス感染症予防及び、拡大防止のため、以下の対策にご協力をお願いします。
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● 集合場所／瀧安寺前広場 阪急箕面駅下車、滝道を徒歩約15分 
● 集合時間／9：00～10：00 ● 装備／トレッキングシューズ

山歩き／一般向き 雨天中止

阪急ハイキング
ウイークデーシリーズ

事前申込み 今回のご参加は、HPから事前申込みされた方に限ります
（お電話によるお申し込みは受け付けておりませんのでご了承ください）
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癒しと涼を求めて・・・
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